
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
डीजे दववाद पर
दहसार पुदलस के
समथ्थन मे् उतरे
फतेहाबाद के...

डीएपी और
यूदरया के नाम
पर दकसानो् को
लूटने वालो् पर...रोहिि, मंगलिार, 22 जुलाई 2025

डीसी-एसपी आज िनावाली
मे़ करे़गे राब़़ि प़़वास
फतेहाबाद। हरियारा सिकाि के
रनि््ेशो् की अनुपालना मे् उपायुक्त
मनिीप कौि व पुरलस अधीक््क
रसद््ांत जैन रजला फतेहाबाि के
उपमंडल फतेहाबाि के गांव
बनावाली के िाजकीय प््ाथरमक
रवद््ालय मे् 22 जुलाई को सायं 5
बजे ग््ामीरो् से संवाि किते हुए
उनकी समस्याएं सुने्गे। उसके
उपिांत िार््त प््वास काय्षक््म गांव
बनावाली मे् रकया जाएगा। 

अबधकारी िोड़ज की
माबसक िैठक 25 को
फतेहाबाद। प््िेश सिकाि की
रवरभन्न जनकल्यारकािी
योजनाओ् व रजला मे् चल िहे
रवकास काय््ो् की समीक््ा तथा
रवरभन्न रवभागो् द््ािा भरवष्य मे्
किवाए जाने वाले रवकास काय््ो्
की र्पिेिा तैयाि किने के रलए
उपायुक्त मनिीप कौि की
अध्यक््ता मे् 25 जुलाई को सुबह
9.30 बजे लघु सरचवालय के
सभागाि मे् बैठक आयोरजत 
की जाएगी।  

डोडा पोस़़ तस़करी मे़
आरोपी बगरफ़तार
रसतया। थाना शहि िरतया पुरलस
ने वाड्ष नंबि 10, नहि कॉलोनी,
िरतया से संबंरधत डोडा पोस््
तस्किी के मामले म्े िूसिे आिोपी
को भी रगिफ़्ताि कि रलया है।
रगिफ्ताि आिोपी की पहचान
अरमत कुमाि पुत्् िाधे श्याम
रनवासी रभिड्ाना वत्षमान मे् वाड्ष
नंबि 15, िरतया के र्प मे् हुई है।
इससे पूव्ष सुनील कुमाि पुत्् प््ीतम
रसंह रनवासी वाड्ष नंबि 10, नहि
कॉलोनी, को पहले ही इस मामले
मे् रगिफ्ताि रकया जा चुका है। 

पुिलस ने निा सप़लायर
को बकया बगरफ़तार
रासनयां। पुरलस ने नशा तस्कि
रगिोह का पि्ाषफाश किते हुए
सोमवाि को नशा सप्लायि को
जोधपुि के फलौिी क््ेत्् से रगिफ्ताि
रकया है। पुरलस ने आिोपी से किीब
5 हजाि 8 सौ र्पये की नकिी व
एक मोबाइल फोन भी बिामि रकया
है। िारनयां थाना प््भािी रिनेश कुमाि
ने बताया रक पुरलस ने गांव नकौड्ा
क््ेत्् से िो युवको् को रगिफ्ताि कि
उनके कब्जे से चूिापोस्् बिामि
रकया। पुरलस पूछताछ मे् आिोरपयो्
ने बताया रक वे यह चूिापोस््
जोधपुि के फलौिी गांव के श््वर
कुमाि से ििीि कि लाए है् रजस पि
पुरलस ने काि्षवाई किते हुए आज
श््वर कुमाि को भी रगिफ्ताि कि
रलया है। 

निीली गोबलयो़ सबहत
आरोपी बगरफ़तार
डबराली। थाना शहि पुरलस ने
मेरडकल नशा तस्किो् पि कड्ा
प््हाि किते हुए एक आिोपी को
नशे म्े प््युक्त होने वाली 3350
गोरलयो् व कैप्सूल के साथ
डबवाली से काबू रकया है। आिोपी
की पहचान िारजंद्् रसंह रनवासी
बरठंडा के र्प मे् हुई है। थाना
प््भािी अरनल कुमाि ने बताया रक
पुरलस टीम गश्त के िौिान शहि मे्
मौजूि थी। इसी िौिान सूचना के
आधाि पि काि्षवाई की।

खिर संक़़ेप
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िारन के दूिरे िोमरार को सशरालयो़ पर गूंजे ‘हर-हर महादेर’ के जयकारे
रसतया, टोहाना और बरिीन के मंसदरो़ में जलासभषेक के सलए उमि़ी भीि़

भोलेनाथ के
भजनो् पर

अाराधना करते
ददखे श््द््ालु

जल, दूध, शहद चढ़ाकर भगरान सशर को िकया प़़िऩन कांरस़ियो़ का फतेहाबाद
मंे हो रहा जोरदार स़रागत

23 जुिाई को सावन मास का
महालिवरालंंि पवंि लजिेभर में

िूमिाम से मनाया जाएगा।
लिवरालंंि पर जिालभषेक के लिए

हलरदंंार के गौमुख से कावडं
िेकर आए कांवलंडए यहां पहुंिना

िुरं हो गए हैं। कांवलंडयों के
थंवागत के लिए जहां पुलिस

पंंिासन जुटा है वहीं आमजन भी
उनकी सेवा में िंगर िगा रहा है।
फतेहाबार में पंंवेि करते ही गांव

खाराखेडंी, बडंोपि, िांगडं मंे
जगह-जगह भंडारे िगाए गए हैं।

फतेहाबार के सभी मंलररों मंे
कांवलडयों के ठहरने व जिालभषेक

की वंयवथंथा की गई है।

जल चढ़ाकर सलया आशीऱााद
टोहाना। सावन के पावन महीने मंे लिवरालंंि से पहिे

रूसरे सोमवार को शंंदंंािुओं की भीडं मंलररों मंे
रेखने को लमिी। वही भालटया नगर बंथथत लिव मंलरर

में लकलडलवगस पंिे थंकूि के बचंंों ने महारेव के
पावन महीने सावन में लिव मंलरर जाकर जि िढंाया
और महारेव का आिीवंािर गंंहण लकया। इस रौरान
बचंंों को अपने िमंि एवं संथंकृलत से जोडंे रखने के

लिए थंकूि में लनरंतर मंलरर भंंमण करवाए जाते
रहते हंै। उसी शंंृंखिा में थंकूि लंंपंलसपि हरमीत कौर

ने लिव जी के इस पावन महीने मंे बचंंों को लिव
मंलरर िे जाकर इस महीने के महतंव एवं लिव के

गुणगान के बारे मंे बताया। जिालभषेक एवं
पुषंपांजलि से महारेव के नाम का गुणगान लकया

गया। बचंंों दंंारा ओम नम: लिवाय एवं हर हर
महारेव से पूरा मंलरर गूंज  उठा एवं माहौि भबंकत में

हो गया। इस मौके पर थंटाफ भी मौजूर रहा।

हरिभूिम न्यूज :फिेहाबाद

सावन के िूसिे सोमवाि को आज
फतेहाबाि मे् रशवालयो् व मंरििो्
मे् अलसुबह 4 बजे ही घंटे औि
घरडय़ाल गूंज उठे। मंरििो् से िूि-
िूि तक ओम नम: रशवाय, बम-
बम भोले के जयकािो् से
वाताविर गूंजायमान हो गया।
बाजाि व चौिाहो् पि भी भोलेनाथ
के भजनो् पि रशव अिाधना किते
रििे। यहां के श्याम मंरिि, िघुनाथ
मंरिि, िुग्ाष मंरिि, िेवी मंरिि,
हनुमान मंरिि, रशवालय मंरिि,
गीता मंरिि सरहत अनेक जगहो्
पि श््द््ालुओ् की भीड् उमड् पड्ी।

अलसुबह 4 बजे ही रशवालयो् पि
लोग जलारभरेक के रलए
पंचामृत, बेलपत््, शहि, फल,
िूध, िही औि रवरभन्न प््काि के
प््साि लेकि लाइनो् म्े लग गए।
श्याम मंरिि मे् पुजािी सोनू शम्ाष व
सूिज शम्ाष ने रवरध रवधान से
श््द््ालुओ् से जलारभरेक
किवाया। श््द््ालुओ् ने सावन के
िूसिे सोमवाि को व््त ििा। पंरडत
सोनू शम्ाष के अनुसाि सावन की
रशविार््त का रिन भगवान रशव
औि माता पाव्षती के पुनर्मषलन का
प््तीक माना जाता है। यही कािर
है रक इस रिन रकया गया व््त औि
पूजन वैवारहक जीवन म्े प््ेम,

सामंजस्य औि सुि-शांरत बनाए
ििता है। यह व््त रवशेर र्प से
कुंवािी कन्याओ् औि रववारहत
मरहलाओ् के रलए फलिायक
माना जाता है। इस रिन रशवरलंग
पि जल, िूध, शहि, बेलपत््,
धतूिा औि आक चढ्ाकि रशवजी
को प््सन्न रकया जाता है। भक्तो्
का मानना है रक इस रिन रशव जी
की सच््े मन से की गई उपासना
सािे पापो् को नि्् किती है औि
मोक्् की प््ाब्पत किाती है। पंरडतो्
की माने् तो इस रिन रशवालयो् पि
काले रतल, लौ्ग व पीपल पि
जलारभरेक किने से परिवाि मे्
संकट व बीमािी टल जाती है्।

ििेहाबाद। बशिबलंग पर जलाबभषेक करते श््द््ालु। िोटो: हकरभूिि

पीडब्ल्यूडी एसडीओ बोले: वैध क््ॉससंग है, उन्हो्ने नही् करवाई बंद

बिना अनुमबत नेिनल हाईवे पर िनी
क़़ॉबसंग को ठेकेिार ने करवाया िंि
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शहि के बीचो्-बीच से गुजि िहे
नेशनल हाईवे 9 पि लोक रनम्ाषर
रवभाग के रवश््ाम गृह के रबलकुल
सामने रपछले 40 सालो् से बनी
क््ॉरसंग को नगिपरिरि के ठेकेिाि
ने रकसी अरधकािी की रबना
अनुमरत के िरववाि को बंि कि
रिया। इस क््ॉरसंग पि बडे्-बडे्
वीआईपी मंर््तयो् औि अरधकारियो्
का कारफला सीधा िेस्ट हाऊस मे्
जाता था। इस क््ॉरसंग से आम
पब्बलक को कोई रिक््त भी नही्
थी। इस बािे लोक रनम्ाषर रवभाग
के एसडीओ गजेन्द्् कुमाि से बात
की गई तो उन्हो्ने इस बात से साफ
इंकाि रकया रक उन्हो्ने यह क््ॉरसंग
बंि किवाई है। इसी तिह
नगिपरिरि के ईओ ने भी इस तिह
की जानकािी होने से इंकाि रकया।
बाि मे् ईओ ने फोन पि बताया रक

ठेकिेाि ने गलती से यह क््ॉरसंग बंि
कि िी है। नगिपरिरि का जेई
मंगलवाि को बंि की गई इस
क््ॉरसंग को िुलवा िेगा। प््ाप्त

जानकािी के अनुसाि फतेहाबाि मे्
पुिाने बस स्टै्ड से लेकि नए बस
स्टैण्ड तक नेशनल हाइवे पि काफी
भीड् िहती है। यहां हाईवे के बीचो-

बीच रडवाइडि बनाया जा िहा है।
रबना रकसी प्लारनंग के बनाए जा
िहे इस रडवाइडि पि ठेकेिाि द््ािा
अपनी मज््ी से ही क््ॉरसंग बनाए
औि बंि रकए जा िहे है्। रपछले
रिनो् रशवपुिी के सामने रडवाइडि
पि िड्े रकए गए रपल्लि से एक
िुघ्षटना हुई थी, रजसके बाि इन
रपल्लिो् को तोड् रिया गया। अब
िरववाि को नगिपरिरि के ठेकेिाि
ने रबना रकसी रवभागीय अनुमरत के
िेस्ट हाऊस, बीडीपीओ ऑरफस के
सामने औि इण्डस्ट््ीयल एरिया की
तिफ मुड्ने वाली क््ॉरसंग को बंि
किवा रिया। बता िे् रक िेस्ट हाऊस

के सामने वाली क््ॉरसंग रपछले 40
सालो् से बनी हुई है। इसी क््ॉरसंग के
िास््े से ही वीआईपी औि बड्े-बड्े
अफसिो् व मंर््तयो् का कारफला
सीधे िेस्ट हाऊस को जाता है। अब
क््ॉरसंग बंि होने से वीआईपी के
कारफले को आगे से पंचायत भवन
की क््ॉरसंग यू-टन्ष लेना पड्ेगा औि
रफि वापस िेस्ट हाऊस मे् प््वेश
होगा। ऐउिाहिर के तौि पि रसिसा
िोड से फतेहाबाि होते हुए कोई
वीआईपी िेस्ट हाऊस जाता है तो
उसे पहले पंचायत भवन जाना
होगा औि वहां से यू-टन्ष लेकि
वापस िेसट् हाऊस आएगा।

ििेहाबाद। रेस्ट हाऊस को जाने िाली िंद की गई क््ॉबसंग ि रेस्ट हाऊस को सामने ठेकेदार द््ारा िंद करिाई जा रही क््ॉबसंग। िोटो: हकरभूिि

आज खुलवा दे्गे
क््ॉरसंग : सोनी

अबधकाबरयो़ से की जाएगी िात : एसडीओ
रेथंट हाऊस के सामने वािी कंंॉलसंग वैि है। इसे लकसने बंर करवाया है, हमारी
नॉिेज में नहीं है। हमारे से पूछा तक नहीं गया। मैं इसको िेकर नगरपलरषर
अलिकालरयों से बात करूंगा। -गजेन्द्् कुमार, एसडीओ, पीडबलंयूडी 

क़या कहते है नप ईओ
मेरे को पता नहीं है, हमने इस कंंॉलसंग को बंर नहीं करवाया। कि-परसों मंैने
रेखा है लक कंंॉलसंग को बंर लकया जा रहा था। अब हलरभूलम ने मामिा उनके
संजंंान में िाया तो उनंहोंने कूथंटंंकंिन लडवीजन से इसको िेकर बात की।
ठेकेरार ने गिती से कंंॉलसंग को बंर कर लरया। मैंने जेई की डंंूटी िगा री है।
कि (मंगिवार) को कंंॉलसंग को खुिवा लरया जाएगा।

-राजेन्द्् सोनी, ईओ नगरपलरषर फतेहाबार

ििेहाबाद। अबधकाबरयो् को आिश्यक बदशा बनद््ेश देती उपायुक्त मनदीप कौर।

सीईटी : बजले म़े िनाए गए 38
परीक़़ा के़द़़, एडीसी हो़गे इंचाज़ज
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हरियारा कम्षचािी चयन आयोग
द््ािा आयोरजत किवाई जाने वाली
कॉमन पात््ता पिीक््ा (सीईटी) को
लेकि डीसी ने आज अरधकारियो्
की बैठक ली। बैठक मे् डीसी
मनिीप कौि ने अरधकारियो् को
रनि््ेश िेते हुए कहा रक पिीक््ा से
संबंरधत सभी आवश्यक तैयारियो्
को पूिा किना सुरनर््ित किे्। यह
पिीक््ा 26 व 27 जुलाई को रजला
के रवरभन्न के्द््ो् पि आयोरजत की
जाएगी। बैठक मे् उपायुक्त ने बताया
रक रजले मे् कुल 31 लोकेशनो् पि
38 पिीक््ा के्द्् बनाए गए है्। पिीक््ा
के मद््ेनजि अरतरिक्त उपायुक्त
अनुिाग ढारलया को नोडल
अरधकािी रनयुक्त रकया गया है।

इसके साथ ही सभी पिीक््ा के्द््ो् के
साथ-साथ कानून व्यवस्था व अन्य
व्यवस्थाओ् के रलए ड््ूटी
मैरजस्ट््ेट तैनात िहे्गे तथा अरतरिक्त
सतक्कता के िृर््िगत ड््ूटी मैरजस्ट््ेट
रिजव्ष भी ििे जाएंगे।

ट़़ांसपोट़़ेिन के बलए
अलग-अलग अबधकारी
संभाले़गे बजम़मेिारी
उपायुकंत ने परीकंंा के रौरान मेलडकि
इमरजंेसी की बंथथलत में तंवलरत
सहायता हेतु एंबुिेंस की वंयवथंथा
करने बारे थंवाथंथंय लवभाग के
अलिकालरयों को लनरंंेि लरए गए। साथ
ही टंंांसपोटंंेिन संबंिी पंंबंिों के लिए
भी अिग-अिग अलिकारी
लजमंमेरारी संभािेंगे। उपायुकंत ने यह
भी थंपषंं लकया लक परीकंंा के रौरान
लकसी भी पंंकार की अनुलित गलतलवलि
को बरंािशंत नहीं लकया जाएगा।
उपायुकंत ने सभी परीकंंालंथियों से
आहंंान लकया लक वे परीकंंा केंदंं पर
लनिंािलरत समय से पूवंि पहुंिे और लरए
गए लरिा-लनरंंेिों का पािन करें।

n िेकििल इिरजे़सी िी स़थथकि िे़
त़वकरि सहायिा िे िलए एंबुले़स
िी रहेगी व़यवथ़था, ड़़ूटी
िैकजथ़ट़़ेट रहे़गे िैनाि

िरसात और सेम का कहर: करीि िो हजार एकड़ फसल खराि

चोपटा के सेमग््स्् गांवो् मे् जलभिाव से फसल बब्ााद
हरिभूिम न्यूज :चोपटा

नाथूसिी चोपटा िंड के सेम से
प््भारवत सात गांवो् की किीब िो
हजाि एकड् निमा, ग्वाि, मुंगफली
की फसलो् मे् बिसाती व सेम का
पानी भिने से रकसानो् को निमे की
फसल को जोतने के रलए मजबूि
होना पड् िहा है। बारिश के कािर
निमे की फसल सरहत िूसिी फसलो्
को भी बेहि नुकसान हुआ है।
रकसानो् ने सिकाि से आर्थषक मिि

की गुहाि लगाई है। उल्लेिनीय है
रक रपछले रिनो् हुई बारिश के कािर
चोपटा  ब्लॉक के सात गांवो् म्े निमे
तथा अन्य फसलो् म्े पानी भिा था।

रजसमे् गांव र्पारा गंजा मे् 400
एकड्, र्पारा रबश्नोईयां म्े  300
एकड्, शक््ि मंिौिी 500 एकड,
शाहपुरिया के 150 एकड, नहािारा

150 एकड्, तिकावाली 100 एकड्,
चाहिवाला मे् किीब 50 एकड् के

लगभग निमा फसल बारिश के
कािर पानी म्े डूब गई।

कसरसा। सेमग््स्म क््ेत्् म्े जलभराि से नरमा की फसल पर ट््ैक्टर चलाते बकसान।

n किसानो़ ने सरिार से आक़थषि
िदद िी लगाई गुहार

7 एकड़ नरमे़ की फसल पर चलाया ट़़ैक़टर
गांव िकंंर मंरोरी लनवासी लकसान अिोक कुमार कासलनयां ने सोमवार को
बताया लक उसने 7 एकडं नरमा की फसि पर टंंैकंटर ििाया है। उसने बताया लक
उसने 7 एकडं जमीन नरमे की लबजाई की थी। बालरि का पानी भरने के कारण
पूरा नरमा सूखने िग गया है। इसके साथ ही मोटरंे िगाकर लनकािा जा रहा है,
िेलकन पानी खडंा रहने के कारण नरमा सूखने िग गया है। 
सेमनाले के टूटने का खतरा लगातार िना हुआ
लकसानों ने बताया लक बालरि और खेतों मंे खडा पानी लकसानों दंंारा सेमनािे मंे छोडंा जा
रहा है। लजससे गांव िकंंर मंरोरी, िाहंपुलरया, तरकांवािी के लनकट से गुजरने वािे
सेमनािे में पानी का बहाव जंयारा होने के कारण सेमनािे का लकनारा टूटने का खतरा
बना हुआ है। अगर ये सेमनािा टूटता है तो आसपास के गांव की हजारों एकड फसि
पानी में डूबने से बबंािर हो जाएगी। लकसानों ने आरोप िगाया गया है लक लवभागीय
अलिकालरयों ने बालरि के मौसम को रेखते हुए सेमनािे की सफाई नहीं करवाई।

पबरवहन बवभाग के गलत ऱट पर िस चलाने
की बिकायत, जीएम को बिए जांच के बनि़़ेि

फतेहाबाद। एडीसी अनुराग ढालिया ने सोमवार को िघु सलिवािय के सभागार में
अलिकालरयों के साथ समािान लिलवर में आई लिकायतों को सुना और उनके लनवारण के
लिए अलिकालरयों को आवशंयक लनरंंेि लरए। एडीसी ने अलिकालरयों को लनरंंेि रेते हुए
कहा लक सभी लवभागाधंयकंं लिकायतों का पंंाथलमकता के आिार पर पाररलंििता और
जवाबरेही बढंाने के लिए लनयलमत लनगरानी और तंवलरत कारंिवाई करें और लिकायतों
की समािान बारे अपडेट लरपोटंि समािान पंंकोषंं पोटंिि पर अपडेट करें। उनंहोंने सभी
लवभागाधंयकंंों को लनरंंेि लरए लक समािान लिलवर की लजस लवभाग में लिकायतें िंलबत हैं
उनका तुरंत समािान करते हुए लरपोटंि लभजवाई जाए। उनंहोंने कहा लक यलर कोई
लिकायत की एटीआर सबंममट नहीं हुई है, इसके लिए सीटीएम से लमिकर इसे सबंममट
करवाएं। समािान लिलवर में गोरखपुर लनवासी लहमांिु की अंकतालिका में माता-लपता का
नाम ठीक करवाने की लिकायत पर एडीसी ने लजिा लिकंंा अलिकारी को आवशंयक
रसंंावेजों की जांि कर लनयमानुसार कायंिवाही करने के लनरंंेि लरए। 

गली के िीच कार खड़ी कर खरीिारी
करने गया चालक, लगा जाम
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शहि के मेन बाजाि से लेकि टोहाना
िोड को जाने वाली प््मुि गली मे्
आज एक कि चालक गली के बीच
मे् गाड्ी िड्ी किके ििीिािी किने
चला गया, रजससे आने जाने वाले
का िास््ा अवर्द्् हो गया। इसी
िौिान जब ट््ैरफक पुरलस इंचाज्ष की
गाड्ी वहां से गली मे् से गुजि िही थी
तो िास््ा बंि होने के कािर ट््ैरफक
पुरलस के इंचाज्ष की गाड्ी भी गली मे्

फंस गई। इसके बाि टीम काफी िेि
तक वहां गाड्ी चालक का इंतजाि
किती िही, बाि मे् टै््रफक पुरलस के
कम्षचािी गाड्ी के मारलक को ढूंढ
कि लेकि आए औि कि चालक का
नो पार्कि्ग चालान रकया। प््ाप्त

जानकािी के अनुसाि गली के बीच
मे् आज एक काि चालक गली के
बीच मे् अपनी काि िड्ी किके चला
गया। इस कािर गली मे् से गुजिने
वाला ट््ैरफक काफी प््भारवत हुआ
औि जाम लग गया। 

n ट़़ैकिि पुकलस ने िार चालि िा
किया नो पाक़िि़ग िा चालान

रकिया। गली के िीच मे् खड्ी गाड्ी के कारण फंसी ट््ैबफक पुबलस की गाड्ी।

बिजली समस़याओ़ को लेकर बिया धरना

हरिभूिम न्यूज :भूना

रबजली समस्याओ् को लेकि पगड्ी
संभाल जट््ा रकसान संघर्ष सरमरत
के नेतृत्व मे् भूना ब्लॉक के कई
गांवो् के रकसानो् ने सोमवाि को
रबजली घि पि एक रिन का धिना
रिया। धिने का नेतृत्व रजला
अध्यक्् ओमप््काश मंडा ने रकया।
अध्यक््ता ब्लॉक प््धान कमल रसंह
ने की। मंच संचालन महे्द्् रसंह
बेनीवाल ने रकया। धिने के िौिान
रकसानो् ने रबजली रनगम टोहाना
के काय्षकािी अरभयंता कृष्र कुमाि

औि उपमंडल अरधकािी रवजय
कुमाि से बातचीत की। ओमप््काश
मंडा ने अरधकारियो् को बताया रक
रपछले िो महीनो् से अलग-अलग
गांवो् की रबजली समस्याओ् को
लेकि संगठन कई बाि अल्टीमेटम
िे चुका है। इसके बावजूि रकसी
गावं मे् समाधान नही् हुआ। इसी

कािर सैकड्ो् रकसानो् को रबजली
घि पि धिना िेना पड्ा। रकसानो् ने
रबजली अरधकारियो् के रिलाफ
नािेबाजी की। नायब तहसीलिाि
सोमेश रवरशष्् मौके पि पहुंचे।
उन्हो्ने रकसानो् की समस्याओ् से
संबंरधत मुख्यमंत््ी के नाम 
ज््ापन रलया। 

n पगड़ी संभाल जट़़ा किसान संघऱष
सकिकि िे नेिृत़व किसानो़ से
जिाया रोर

भूना। बिजली समस्याओ् को लेकर धरना देकर बिरोध करते हुए बकसान।

सिरिा। हरिद््ाि से डाक कांवड्
लाने के रलए श््द््ालुओ् का जत्था
सोमवाि को िवाना हुआ। जत्थे मे्
रवशंभि कालड्ा, संजय आहुजा
सरहत अन्य श््द््ालु शारमल िहे।
रवशंभि कालड्ा ने बताया रक वे
प््रतवर्ष हरिद््ाि से परवत्् गंगाजल
लेकि महारशविार््त के रिन वापस
आतेे है् औि रशविार््त के रिन
समस्् शहिवासी रशवरलंग पि
जलारभरेक कि इस धार्मषक त्यो्हाि
को पूर्ष श््द््ा से मनाते ह्ै। वही्
श््द््ालु संजय आहूजा ने बताया रक
वह पहली बाि हरिद््ाि से डाक
कावड् लाने के रलए जा िहे है्।
उन्हो्ने बताया रक वे डाक कांवड्
श््ी िुग्ाष कीत्षन मंरिि िारनयां 
मे् ल

डाक कांवड़ के िलए
भक़तो़ का जत़था रवाना



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a

(ब्यूटीफियन साधना िम्ाा से 
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सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a

ती

हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  

ह
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ



खबि संक््ेप
गजानंद बने स्िण्ाकाि
समाज के तहसीि प््रान
सिरिा। थ्वण्नकार समाज की एक
बैिक सोमवार को बेगू रोड स्थित
सोनी धम्नशाला मे् हुई वजसमे्
गजानंि सोनी को सव्नसम्मवत से
थ्वण्नकार संघ वसरसा तहसील
बनाया गया। इस मौके पर गजानंि
सोनी ने कहा वक वसरसा वजला के
इवतहास मे् पहली बार समाज की
एकता का संिेश िुवशयो् के साि
भाईचारे के साि विया गया। चौिी
बार समाज की सेवा करने का
मौका वमला है। गौरतलब है वक
गजानंि सोनी इससे पूव्न भी वे
तहसील के भी काफी बार प््धान
रह चुके ह्ै और साि ही हवरयाणा
प््िेश अध्यक्् पि पर व राष््््
उपाध्यक्् पि पर भी रहते हुए
समाज मे् अपनी सेवाएं िे चुके ह्ै। 

सुिेश मंगिा बने रजिा
मीरडया प््भािी 
रसतया। पतंजवल योग सवमवत
वजला फतेहाबाि द््ारा आज नई
काय्नकावरणी का गिन वकया गया,
वजसमे् शहर की वववभन्न धाव्मनक व
सामावजक संथ्िाओ् से जुड्े सुरेश
मंगला को पतंजवल योग सवमवत के
वजला सोशल मीवडया प््भारी
वनयुक्त वकया गया। अपनी वनयुस्कत
पर सुरेश मंगला ने धन्यवाि करते
हुए कहा वक मुझे वजला फतेहाबाि
का सोशल मीवडया प््भारी वनयुक्त
करने के वलए योग गुर् रामिेव,
केन्द््ीय प््भारी राकेश वमत््ल, राज्य
प््भारी ईश आय्न, मंडल प््भारी
मिन गोपाल आय्न, भारत
थ्वावभमान ट््थ्ट वजला प््भारी तर्ण
मेहता व पतंजवल वजला प््भारी
धम्नवीर लवलत का आभार व्यक्त
वकया और कहा वक वह अपने नए
िावयत्व को पूरी ईमानिारी से करे्गे।

मंरदि से बैटिी चोिी के 
दो आिोपी काबू
टोहाना। बैटरी चोरी के एक मामले
मे् िाना सिर टोहाना पुवलस ने िो
आरोवपयो् को काबू वकया है। काबू
वकए गए आरोवपयो् की पहचान
गुरप््ीत वसंह पुत्् हंसा राम और नरे्द््
वसंह पुत्् जगपाल वसंह वनवासी
गांव र्पांवाली के र्प मे् हुई है।
पुवलस ने आरोवपयो् के कब्जे से
चोरी की गई एक बैटरी और
वारिात मे् प््युक्त एक
मोटरसाइवकल बरामि की है।
वगरफ्तार आरोवपयो् को न्यायालय मे्
पेश वकया गया, जहां से उन्हे्
न्यावयक वहरासत मे् भेज विया गया।
िाना शहर टोहाना प््भारी वनरीक््क
प््हलाि ने बताया वक इस संबंध मे्
वजतेन्द्् प््साि पुत्् ओमप््काश
वनवासी हैिरवाला ने वशकायत िज्न
करवाई िी।

पपेट शो के जरिए मेहनत
किने का रदया संदेश
टोहाना। भूना रोड स्थित से्ट
जोसफ इंटरनेशनल थ्कूल मे्
वकंडर गाट्नन के बच््ो् के वलए
पपेट शो का आयोजन वकया गया।
प््ाचाय्ान मावरयालीन लुईस ने
बताया वक समय-समय थ्कूल के
द््ारा ऐसे पे््रणािायक काय्नक््मो्
का आयोजन थ्कूल द््ारा वकया
जाता है तावक बच््े् िेल-िेल मे्
अनुशासन, मेहनत इत्यावि अच्छी
आितो् के बारे म्े जाने। उन्हो्ने
बताया वक आज के पपेट शो के
माध्यम से ववद््ाव्िनयो् को ची्टी
और वटड््ा कहानी वििाई गई।
वजसमे् एक आलसी वटड््ा गव्मनयो्
मे् नाचता-गाता रहता है, जबवक
ची्वटयाँ सव्िनयो् के वलए 
भोजन इकट््ा करने म्े मेहनत
करती है्। 

िोहतक, मंगििाि, 22 जुिाई 2025
11रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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शहीि ऊधम वसंह एक महान
भारतीय थ्वतंत््ता सेनानी िे।
वशरोमवण उधम वसंह जैसे महापुर्षो्
का जीवन केवल इवतहास ही नही्,
अवपतु युगो्-युगो् तक भारत राष्््् के
ह्िय मे् धड्कने वाली चेतना है।
उनके बवलिान, साहस और अवडग
संकल्प ने न केवल भारत माता की
आजािी का माग्न प््शस्् वकया,
बस्लक पूरे समाज की उस वीर योद््ा
वाली परंपरा के वलए गौरवशाली
इवतहास को भी अमर कर विया।
वशरोमवण शहीि उधम वसंह का
जीवन न केवल उनके बवलिान की

गािा है, बस्लक नई पीढ्ी के मन मे्
राष्््् पे््म, संकल्प शस्कत, कत्नव्य
और आत्मसम्मान का भी भाव
जगाने वाली एक ज्वलंत मशाल है

और हंसते-हंसते फासंी का फंिा
चूमते हुए हर भारतवासी के मन मे्
धम्न वनरपेक््ता की आवाज बुलंि
करके अपना नाम राम मोहम्मि वसंह
आजाि बताकर पूरे भारतवष्न को
एकता के सूत्् म्े बांधने का काम
वकया। उक्त ववचार मुख्य डेरा बाबा
भूमणशाह, ग््ाम बाबा भूमणशाह
(संघर सवरस््ा) वसरसा के
गद््ीनशीन संत बाबा ब््ह्मिास
महाराज ने सोमवार को डेरे म्े
पत््कारो् से बातचीत करते हुए
व्यक्त वकए। इस िौरान बाबा
ब््ह्मिास महाराज ने शहीिी
महासम्मेलन के पोथ्टर का ववमोचन
भी वकया।

उन्हो्ने बताया वक वशरोमवण
शहीि उधम वसंह के 85वे् शहीिी
महासम्मेलन पर 31 जुलाइ 2025 को
डेरे म्े अनेक धाव्मनक काय्नक््मो् का
आयोजन सुबह 11 बजे से िोपहर 2

बजे तक वकया जाएगा। वजसमे् िेश-
वविेश के साधु संतो् के अलावा
हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी भी बतौर मुख्यावतवि वशरकत
करे्गे। इसके अलावा जम्ननी के

सांसि राहुल कंबोज अवत ववशेष
अवतवि और ववशेष आमंव््तत अवतवि
के र्प मे् महंत महेश मुवन (उिासीन
बड्ा अिाड्ा, कुर्क््ेत््, हवरयाणा)
भी अपनी उपस्थिवत िज्न करवाएंगे।

जमकर की नारेबाजी, एफआईआर रद करने की मांग

डीजे रििाद पि रहसाि पुरिस के समर्ान
मे् उतिे फतेहाबाद के रिटायड्ा पुरिसकम््ी
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वहसार मे् डीजे बंि करवाने गए
पुवलस कम्नचावरयो् से पहले
मारपीट और उसके बाि पुवलस
कम्नचावरयो् पर ही िज्न केस के
मामले मे् वरटायर पुवलस कम्नचारी
एसोवसएशन के सिथ्यो् ने
सोमवार को फतेहाबाि के लघु
सवचवालय म्े प््िश्नन वकया।
नारेबाजी करते हुए वरटायर पुवलस
कम्नचारी एसोवसएशन के सिथ्य
लघु सवचवालय पहंुचे और
फतेहाबाि की डीसी को मुख्यमंत््ी
और फतेहाबाि के एसपी को
डीजीपी के नाम मांग पत्् सौ्पा।
वरटायर पुवलस कम्नचारी

एसोवसएशन के प््धान रणजीत
डबास और हेतराम वसंह ने बताया
वक लोगो ्की वशकायत वमलने के
बाि वहसार मे् पुवलस कम्नचारी िेर
रात बज रहे डीजे को बंि करवाने
गए िे लेवकन डीजे बजा रहे लोगो्
ने पुवलस पर ही हमला कर विया।
इस िौरान शराब के नशे मे् एक
युवक छत से वगर गया और उसका
इल्जाम और पुवलस कम्नचावरयो्

पर लगा विया गया है। राजनीवत के
चलते पुवलस कम्नचावरयो् पर केस
िज्न कर वलया गया है वजसका
पुवलस संगिन ववरोध करती है
और इसको लेकर पूरे हवरयाणा मे्
आज मांग पत्् सौ्प कर ववरोध
जताया जा रहा है। प््धान रणधीर
डबास, हेतराम वबश्नोई, वीर्ेद््
कुमार, सुरे्द् ् पाल सवहत कई
सिथ्यो् ने कहा वक पुवलस

कम्नचावरयो् के साि ड््ूटी के
िौरान अभद्् व्यवहार, मारपीट,
झगड्े के मामले आए विन आ 
रहे ह्ै। 

इससे पुवलस की छवव समाज मे्
धूवमल होती जा रही है। अपरावधयो्
के हौसले बुलंि हो रहे है्। इससे
पुवलसकव्मनयो् और उनके
पवरवारजनो् मे् भय और असुरक््ा
का माहौल है। 

फतेहाबाद। धहसार पुधिस का समर्मन करते धरटायर्म पुधिस कम्मचारी।

िीजे बंद किवाने गए
पुरलस कि्मचारियो् से
िािपीट औि उसके
बाद दज्म केस किने

का िािला

पुििस की सुिक््ा के ििए
बनाए जाएं सख्त कानून
पुदलस जनिा की सेवा, सुरक््ा व
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
दलए ड््ूटी पालन करिी है,
लेदकन असामादजक ित्व व
उनके पदरवार के सिस्य कानून
की िद््ियां उड्ािे हुए बेखौफ
होकर पुदलस ड््ूटी मे् बािा
डालिे ह्ै। इिना ही नही् झूठ
बोलकर मदहलाओ् के साथ
छेड्छाड् के झूठे आरोप लगाकर
पुदलस कम्तचादरयो् की झूठी
दशकायि करके उच्् अदिकादरयो्
व सरकार को गुमराह करिे ह्ै।
उन्हो्ने मांग की, दक ऐसे हालािो्
को िेखिे हुए पुदलस दवभाग व
हदरयाणा सरकार पुदलस की
सुरक््ा के दलए कड्ा कानून
बनाए। इस प््कार के अपरािो् को
रोकने के दलए अपरादियो् को
सख्ि सजा दिलवाने के दलए
त्वदरि कोट्त का गठन दकया।
उन्हो्ने दहसार मे् पुदलसकद्मतयो्
पर िज्त एफआईआर रि करने
की मांग की।

कार्यक््म शहीदी महािम्मेलन के पोस्टर का सकया सवमोचन

शहीद उधम सिंह ने भारत माता की िेवा में
िंपूरंण जीवन सकया नंयौछावर: बंंहंमदाि महाराज

सिरिा के गद््ीनशीन
िंत बाबा ब््ह्मदाि
महाराज ने पत््कारो्

िे की वात्ाा

जिरिा। पत््कारो् से बात करते हुए
बाबा ब््ह्मदास।

बाबा ब्ह्म्िास न ेकहा दक शहीि उिम दसहं बाकय्वसथ्ा से
ही िशे सवेा मे ्समदप्ति रह।े दविशेो ्मे ्फ्््क् ब््ाजील और
बावा दसंह के नाम स ेप््दसि् ्रहे, लेदकन उनकी डायरी मे्
वह अपना नाम केवल राम मोहम्मि दसंह आजाि
(एमएस आजाि) दलखि ेथे। खिु को राम मोहमम्ि दसंह
आजाि क ेनाम स ेस्थादपि करन ेके पीछे उिम दसंह का
मकसि कवेल भारिीयो ् के मन मे ् िम्तदनरपके्ि्ा की
आवाज बलुिं करना था। बाबा ब्ह्म्िास महाराज न ेकहा
दक हमे ्शहीिो् क ेदिखाए गए माग्त पर चलकर िेश सेवा
मे ्हमशेा िकल्ीन रहना चादहए। मखुय् डेरा बाबा भमूणशाह

भी लगािार मानविा की सवेा मे ्ित्पर ह,ै दफर चाह ेबाि
रकि्िान की हो, सफाई की होए पया्तवरण की हो या
गौमािा की सेवा की हो। आप सब के सहयोग से दशरोमदण
शहीि उिम दसंह जसै े अपन े राष्््् के प््दि समप्तण व
बदलिान लाखो् िेश भक्िो् के दलए प््भावशाली व
प््रेणािायक सादबि हो, यही इस महासमम्लेन का मखुय्
डरेा बाबा भमूणशाह मे ्मनान ेका उद््शेय् ह।ै डरे ेक ेसवेक
सदचव दवनोि एडवोकटे न े प््से वािा्त मे ् आए हुए सभी
मीदडया कदम्तयो ् क े काय््ो ् की सराहना करि े हुए उनका
आभार जिाया।

सभी मीरडया कर्मायो् के काय््ो् की सिाहना कि जताया आभाि
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हवरयाणा कम्नचारी चयन आयोग
द््ारा 26 और 27 जुलाई को िो सत््
मे् आयोवजत की जा रही कॉमन
एवलवजवबवलटी टेथ्ट (सीईटी)
परीक््ा को लेकर वजला प््शासन ने
व्यापक तैयावरयां की है। वसरसा
वजला मे् 64 परीक््ा के्द्् बनाए गए
है्। परीक््ा को लेकर प््शासन द््ारा
नोडल अवधकारी, फ्लाइंग थ्क्वायड
व ड््ूटी मवजथ्ट््ेटो् की वनयुस्कत की
जा रही है। उपायुक्त शांतनु शम्ान ने
बताया वक परीक््ा 26 और 27
जुलाई को िो सत्् मे् आयोवजत की
जाएगी, सुबह 10 बजे से 11.45
तिा िोपहर बाि 3.15 से पांच बजे
तक परीक््ा का समय रहेगा। प््त्येक
के्द्् पर जैमर, सीसीटीवी और मेटल

वडटेक्टर लगाए जाएंगे। थ्टाफ को
भी मोबाइल फोन के साि अंिर
जाने की अनुमवत नही् होगी। प््श्न
पत््ो् के सीलबंि बॉक्स परीक््ा के्द््ो्
तक फ्लाइंग थ्क्वाड और ड््ूटी
मवजथ्ट््ेट्स की वनगरानी मे् पहुंचाए
जाएंगे। वजला वशक््ा अवधकारी को
समन्वयक वनयुक्त वकया गया है जो
सभी परीक््ा के्द् ्ो् म्े बैिने की
व्यवथ्िा की वनगरानी करे्गे। उन्हो्ने
बताया वक प््त्येक चार परीक््ा के्द््ो्
पर एक फ्लाइंग थ्क्वाड काम
करेगी। परीक््ा के्द््ो् के आसपास
फोटोथ्टेट मशीन बंि रहेगी। परीक््ा
के्द्् के आसपास एकव््तत होने और
गाव्डयो् की पाव्कि्ग की मनाही रहेगी।

प््त्येक परीक््ा के्द् ् पर बड्ी
संख्या मे् पुवलस कम्नचारी तैनात
वकए जाएंगे। अभ्यव्िनयो् की प््वेश से
पूव्न पहचान, जांच एवं सत्यापन
पुवलस बल की वनगरानी मे् होगा।
वबना एडवमट काड्न वकसी को भी
प््वेश नही् वमलेगा। 

रसिसा: सीईटी पिीक््ा के्द््ो् पि जैिि
औि िेटल रिटेक्टि लगाने के रनद््ेश
n परीक््ा के्द्् के आिपाि एकज््ित

होने और गाज्ियो् की पाज्कि्ग की
होगी मनाही

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वन महोत्सव के उपलक्््य मे्
राजकीय कन्या ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय, भोवड्या िेड्ा मे् एक पेड्
मां के नाम िीम के तहत ववद््ाव्िनयो्
की पे्वटंग और इको स्कवज
प््वतयोवगता करवाई गई। इस अवसर
पर वन ववभाग से उपवन रावजक
प््भारी यशवीर वसंह मुख्य अवतवि के
र्प मे् उपस्थित हुए और पय्ानवरण
संरक््ण के बारे म्े बच््ो् को जागर्क
वकया। इस प््वतयोवगता मे् फतेहाबाि
के वववभन्न थ्कूलो् के 137 बच््ो् ने
भाग वलया वजसमे् इको स्कवज
प््वतयोवगता मे् 9वी् से 12वी् कक््ा के

52 बच््ो् ने भाग वलया। प्ेवटंग
प््वतयोवगता के वलए िो ग््ुप बनाए गए
वजसमे् छिी से 8वी् कक््ा के 51
बच््ो् मे् भाग वलया और 9वी् से
12वी् कक््ा के 34 बच््ो् ने भाग
वलया। पे्वटंग प््वतयोवगता छिी से
आिवी् कक््ा मे् मानावाली थ्कूल से
मनजीत प््िम, भोवडया िेड्ा थ्कूल
से वडंपल व््दतीय तिा िैराती िेड्ा
थ्कूल से राहुल तृतीवय रहा। स्कवज
प््वतयोवगता मे् भोवडया िेड्ा थ्कूल

से डोली प््िम, भोवडया िेड्ा थ्कूल
से वफरिोज बानो व््दतीय रहे। इस
मौके पर हवरयाणा राज्य जैव
ववववधता बोड्न की वजला समन्वयक
भारती अरोड्ा, वन ववभाग से वन
िरोगा अमीलाल, महे्द्् वसंह, बलवंत
वसंह, सुनील कुमार, वनरक््क पवन
कुमार, सुमन, उपवन रावजक वीरे्द््
कुमार, थ्कूल की व््पंवसपल नीलम,
अध्यापक कुलिीप शास््् ्ी आवि
मौजूि रहे।

अनुबंररत स्िास्थ्य कम्ाचािी संघ हरियाणा 
ने सीएमओ को सौ्पा मांगो् का ज््ापन

सिरिा। अनुबंदिि स्वास्थ्य कम्तचारी संघ हदरयाणा की दजला इकाई ने सोमवार को
अपनी मांगो् को लेकर सीएमओ डॉ. महे्द्् कुमार भािू को ज््ापन सौ्पा। प््िेश
अध्यक्् भूपेश पालीवाल ने बिाया दक ज््ापन मे् सेवा सुरक््ा अदिदनयम का ित्काल
लाभ, लंदबि वेिन भुगिान, योग्यिा अनुसार लेवल मे् समायोजन, जोदखम भत््ा, भत््ो्
की सुदविा, स्थानांिरण नीदि, ईएसआईसी एवं एलडब्क्यू एफ का लाभ और 8
प््दिशि वेिन वृद््ि सदहि कुल 13 प््मुख मांगे् शादमल है्। उन्हो्ने बिाया दक संघ
हमेशा राष््््वािी दवचारिारा और सामादजक उत््रिादयत्व को दनभािे हुए काय्त
करिा आया है। बार-बार सरकार से संवाि के माध्यम से समािान की मांग की है,
लेदकन यदि अब भी समस्याओ् का समािान नही् दकया गया, िो संगठन आगामी 4
अगस्् को प््स््ादवि प््िेश स््रीय बैठक मे् आंिोलन की रणनीदि बनाने के दलए
बाध्य होगा। प््िेश महासदचव मनीष कुमार ने कहा दक एचकेआरएनएल के हजारो्
कम्तचारी वष््ो् से स्वास्थ्य सेवाओ् म्े योगिान िे रहे ह्ै, लेदकन आज भी वे असुरद््कि
व उपेद््कि है्। हम सरकार से मांग करिे ह्ै दक सेवा सुरक््ा अदिदनयम का लाभ सभी
कम्तचादरयो् को समान र्प से दिया जाए और समस्याओ् का स्थायी समािान दकया
जाए। संघ ने स्पष्् दकया है दक यदि समस्याओ् का शीघ्् समािान नही् हुआ िो यह
आंिोलन चरणबि्् र्प मे् आगे बढ्ाया जाएगा। इस मौके पर दजला संयोजक रदव
कुमार शम्ात, सूरज कंबोज, अर्ण जोशी, योगेश सैन, कुलदवंिर कौर, दवनोि दजला
प््चारक मौजूि रहे।

न्यूज डायिी
कव्िज ि प्ेरटगं प््रतयोरगता का आयोजन

दसरसा। 76वे् राज्य स््रीय वन महोत्सव के अवसर पर सोमवार को खैरपुर
क्सथि राजकीय सीदनयर सैकेण्डरी स्कूल मे् क्कवज और पे्दटंग प््दियोदगिाओ्
का भव्य आयोजन दकया गया। इस काय्तक््म मे् दसरसा दजले के दवदभन्न
दवद््ालयो् के लगभग 250 दवद््ाद्थतयो् ने भाग दलया। दजला वन मंडल अदिकारी
सिीश कुमार, वन रे्ज अदिकारी हदरपाल िथा अन्य वन दवभाग के अदिकारी
व कम्तचारी मौजूि रहे। क्वीज प््दियोदगिा मे् प््थम स्थान पर राजकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय मािोदसंघाना के कक््ा 12वी् के छात्् संजय रहे। द््दिीय स्थान
पर राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय गुदडयाखेड्ा की कक््ा 11वी् की छात््ा
अन्नू रही, जबदक िृिीय स्थान राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय शाहपुर
बेगू की कक््ा 12वी् की छात््ा रहमि को प््ात्ि हुआ।

प्श्ासन भ््ष््ाचाि की जांच को तैयाि नही्: सैनी
सिरिा। पूव्त नगर पाष्ति सुशील सैनी व समाजसेवी गुरलाल सेखो् ने दजला
प््शासन पर दसरसा नगर पदरषि मे् भ््ष््ाचार के दखलाफ जांच करने म्े कोिाही
करने का आरोप लगाया है। सुशील सैनी ने सोमवार को जारी बयान मे् कहा दक
दजला नगर आयुक्ि वीरे्द्् सहरावि भ््ष््ाचार मे् संदलत्ि है्। दजस श््वण कुमार
एसडीओ ने अमृि योजना और स्टॉम्त वाटर प््ोजेक्ट पाट्त वन की ड््ाइंग बिलने
का काम दकया था, उसी से दशवपुरी की ड््ाइंग भी बिलवाकर गोलमाल दकया
गया। यदि ऑनलाइन पोट्तल पर िेखा जाए िो िथ्य साफ नजर आिे ह्ै। नगर
पदरषि के अदिकादरयो् ने सेक्शन 35 के िहि गदलयो् के टे्डर दनकाले और 4
लाख की जगह 25 लाख र्पए की पेमे्ट्स की जबदक सेक्शन 35 के िहि
एमरजे्सी मे् काम करवाने का दनयम है। 

िायसं व्िब ने िव्तदान रशरिि का िकय आयोजन
रसिया। लायंस क्लब रदिया टाऊन द््ारा गांव कुनाल मे् रक्ििान दशदवर आयोदजि
दकया गया, दजसमे् 51 रक्ििािाओ् ने रक्ििान दकया। पदरयोजना अदिकारी डॉ.
अनुज गुत्िा ने रक्ििािाओ् को प््ेदरि करिे हुए बिाया दक यह दशदवर सिस्य
सुरेश जैन की वैवादहक वष्तगांठ के उपलक्््य मे् आयोदजि दकया गया है। क्लब
अध्यक्् कदपश गुत्िा ने रक्ििान को समाज सेवा का महान काय्त बिाया। रीजन
चेयरमैन दवजय दजंिल ने पहली बार रक्ििान करिे हुए सभी को प््ेदरि दकया।
मानव सेवा संगम ट््स्ट के प््िान सिपाल ननहेड्ी ने क्लब का आभार जिािे हुए
कहा दक यह रक्ि थैलीसीदमया पीदड्ि बच््ो् और आपािकालीन जर्रिमंि
मरीजो् को दिया जाएगा। इस अवसर पर रक्ििािाओ् को प््शद््स पत्् व स्मृदि
दचन्ह िेकर सम्मादनि दकया गया। सरपंच प््दिदनदि हरिीप दसंह ने क्लब के काय्त
की सराहना करिे हुए सभी सिस्यो् को सम्मानस्वर्प दसरोपे भे्ट दकए।

मरहिा कािेज म्े एक पेड ्मां के नाम काय्ाक्म् आयोरजत
सिरिा। राजकीय मदहला महादवद््ालय
मे् सोमवार को एक पेड् मां के नाम
काय्तक््म आयोदजि दकया गया। इस
मौके पर डॉ. दवक््मजीि दसंह ने
दवद््ाद्थतयो् से कहा दक इस िरह के
काय्तक््म का उद््ेश्य सिि दवकास को आगे बढ्ाने और पय्ातवरण संरक््ण को बढ्ावा
िेने मे् युवाओ् की भूदमका को दचक्नहि करना है। महादवद््ालय के जनसंपक्क अदिकारी
डॉ. मोदनका दगल ने बिाया दक इस काय्तक््म मे् राष््््ीय सेवा योजना इकाई के इंचाज्त
डॉ. प््ीि कौर की िेखरेख मे् पौिरोपण का काय्त दकया गया दजसमे् दवदभन्न प््कार के
पौिे लगाए गए। इस काय्तक््म मे् दवद््ाद्थतयो् ने बढ् चढ्कर भाग दलया। इस मौके पर
कालेज के सभी  स्टाफ सिस्यो् के साथ साथ बच््ो् ने अपनी उपक्सथदि िज्त करवाई।

नश ेकी ित छुड्ान ेके रिए चिेगा अरभयान
रसिया। रदिया क््ेत्् मे् युवाओ् को नशे की िलिल से बाहर दनकालने और उन्हे्
खेलो् की ओर प््ोत्सादहि करने के उद््ेश्य से एक व्यापक नशा दवरोिी अदभयान
चलाया जाएगा। इस अदभयान का नेिृत्व हैत्पी ग््ोहा और गुरसेवक दसंह खोर
कर रहे ह्ै। उन्हो्ने इस जन-आंिोलन को मजबूिी िेने के दलए भारि के
ओलंदपक पिक दवजेिा पहलवान बजरंग पूदनया से मुलाकाि की, दजन्हो्ने इस
सामादजक पहल को पूण्त समथ्तन िेने की बाि कही है। इस अदभयान की दवशेष
बाि यह है दक यह केवल नशा मुक्कि िक सीदमि नही् रहेगा, बक्कक हर गांव
मे् खेल मैिान का दनम्ातण कर युवाओ् को खेलो् की दिशा मे् प््ेदरि दकया जाएगा।
हैत्पी रदिया और गुर्सेवक खौखर का मानना है दक यदि युवाओ् को
सकारात्मक दिशा दमले, िो वे नशे जैसी बुराइयो् से स्वि: िूर रहे्गे। उनके
अनुसार, खेल न केवल शरीर को मजबूि बनािे ह्ै, बक्कक मानदसक अनुशासन,
टीम भावना और आत्मदवश््ास को भी बढ्ािे ह्ै। ओलंदपयन बजरंग पूदनया ने
कहा दक हदरयाणा के युवाओ् मे् अपार क््मिा है। यदि उन्हे् सही माग्तिश्तन और
संसािन दिए जाएं, िो वे अंिरराष््््ीय स््र पर िेश का नाम रोशन कर सकिे
है्। रदिया क््ेत्् म्े जो अदभयान शुर् हो रहा है, वह एक दमसाल बनेगा।

समाज की सेवा व दूसरों का भला करना
ही जीवन का उदंंेशंय: साधंवी भारती

सिरिा। दिव्य ज्योदि जाग््दि संस्थान
की ओर से सोमवार को िूसरी संध्या
फेरी का आयोजन दकया गया। यह
संध्या फेरी श््ी लक्््मी नारायण मंदिर
हुड््ा सेक्टर-20 से आरंभ होकर
अलग-अलग गदलयो् मे् कीि्तन करिे
हुए दिव्या ज्योदि जाग््दि संस्थान के
आश््म हुड््ा सेक्टर-20 हाउस नंबर
1544 पर समापन हुई। इस अवसर पर साध्वी संिोष भारिी ने बिाया दक जैसे एक बार
वंिे मािरम के रचदयिा बंदकम चंद्् चटज््ी की भे्ट ठाकुर श््ी रामकृष्ण परमहंस से हुई।
ठाकुर ने उनसे पूछा आपके अनुसार जीवन का उद््ेश्य क्या है, िब बंदकम चंद्् जी बोले
समाज की सेवा करना, िूसरो् का भला करना, सबके दलए अच्छा सोचना, अच्छा
करना, यही जीवन का उद््ेश्य है। जैसे ही ठाकुर ने यह सुनी िो वह बोले, इिने महान
जीवन का उद््ेश्य भला इिना छोटा कैसे हो सकिा है। यह सब जो आपने बिाया यह
िो मानव जीवन का कि्तव्य है। जीवन का लक्््य नही्। हम मे् से अदिकिर लोग भी यही
चूक कर जािे है्, अगर कोई हमे् अध्यात्म की ओर प््ेदरि करिा है िो अक्सर हम
यही कहिे है् दक दकसी का मन ना िुखाओ दकसी का बुरा मि करो सब का अच्छा
करो। यही काफी है, यही भक्कि भजन सब यही है, यही जीवन का लक्््य परंिु यह पूण्त
सत्य नही् है। सबका अच्छा करना समाज सेवा करना यह सब सािन है, सत्य नही् यह
सब माग्त है, मंदजल नही्। वह है उसे ईश््र की प््ाक्ति करना अपनी जीवात्मा को प््भु
से दमलना कुछ ऐसे ही पूण्त िथ्यो् से अवगि करवाने ऐसे ही रहस्य से पि्ात उठाने के
दलए हमे् हमारे जीवन का लक्््य बिाने के दलए दसरसा शहर के अनाज मंडी सैड नंबर
1 मे् 5 दसिंबर से लेकर 11 दसिंबर िक भागवि कथा का आयोजन होने जा रही है।

बच््ो् ने प्ेरटंग-क्विज स्पर्ाा म्े भाग रिया

युवा पीढ्ी को नशे से नही् बचाया तो भरवष्य िे्
भुगतने पड्े्गे गंभीि परिणाि : भवानी रसंह

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वजले को नशामुक्त करने को लेकर
महाशस्कत चैवरटेबल ट््थ्ट द््ारा
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के
माग्निश्नन मे् अवभयान लगातार जारी
है। ट््थ्ट के संथ्िापक भवानी वसंह के
नेतृत्व मे् ट््थ्ट द््ारा न केवल गांवो्
और शहरी क््ेत् ्ो् म्े युवाओ् को
जागर्क कर नशे के विलाफ लड्ाई
के वलए उनकी टीमे् गवित की जा
रही है् वही् नशे के अवैध कारोबार से
जुटे लोगो् की भी पहचान कर पुवलस
प््शासन की मिि से उनके विलाफ
आवश्यक एक्शन वलया जा रहा है।
संथ्िापक भवानी वसंह का कहना है
वक आज पि से भटक चुकी युवा
पीढ्ी को अगर नशे से िूर नही् वकया

गया तो आने वाले समय मे् समाज
को इसके भयंकर पवरणाम भुगतने
हो्गे। समाज को बचाने और
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के ववकवसत
भारत के सपने को साकार करने के
वलए हवरयाणा मे् मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी के नेतृत्व मे् गंभीरता से
प््यास वकए जा रहे ह्ै और महाशस्कत
चैवरटेबल ट््थ्ट सीएम की इस मुवहम
मे् कंधा से कंधा वमलाकर काम कर
रहा है। इसी कड्ी मे् गांव अहलीसिर
मे् आयोवजत काय्नक््म मे् पहुंचे ट््थ्ट
संथ्िापक भवानी वसंह ने गांव मे् 15
सिथ्यीय टीम की घोषणा की। यह

टीम गावं मे् न केवल युवाओ् को नशे
के विलाफ जागर्क कर उन्हे् िेलो्
और अन्य सामावजक गवतवववधयो् से
जोड्ेगी वही् गांव मे् नशे जैसे अवैध
धंधे से जुड्े लोगो् की पहचान कर
उनके विलाफ भी एक्शन वलया
जाएगा। इस टीम मे् प््मोि कुमार,
अजीत वसंह, कश्मीर वसंह, राकेश
कुमार, जसवंत वसंह, सतप््काश,
लक््ी, ववजय कुमार, गुरनाम चंि,
मवहन्द् ् वसंह, अमनिीप, संिीप
कुमार, अवमत कुमार, सुरजीत वसंह,
संिीप कुमार को शावमल वकया 
गया है। 

जिरिा। सीएमओ को ज््ापन सौ्पते हुए अनुबंधित स्वास्थ्य कम्मचारी संघ।

n रािकीय कन्या जिद््ालय, िोजि्या
खेि्ा मे् एक पेि् मां के नाम थीम के
तहत काय्यक््म का आयोिन

n जिले को नशामुक्त करने को लेकर
महाशक्कत चैजरटेबल ट््स्ट का
अजियान िारी

हेरिटेज प््ोग््ाम मे् 100
से ज्यादा छात्् जुड्े

भूना। पुरातत्व एवं संग््हालय
ववभाग ने सोमवार को कुणाल
स्थित प््ाचीन पुरातास्तवक थ्िल
पर सोमवार को एक विवसीय
हेवरटेज प््ोग््ाम आयोवजत वकया।
इसमे् गुर् नानक इंटरनेशनल
सीवनयर सेके्डरी थ्कूल और
गवन्नमे्ट वमडल संथ्कृवत हाई
थ्कूल, विवाना के करीब 100 से
ज्यािा छात््ो् ने भाग वलया।
काय्नक््म के िौरान ववभाग से
ववनीत भनवाला ने छात््ो् को
कुणाल थ्िल का भ््मण करवाया।
उन्हो्ने इसक े ऐवतहावसक महत्व
की जानकारी िी। इसके बाि डॉ.
सुर्वचका चावला, ववजय और
प््ीवत ने प््िश्ननी और वक्कशॉप
करवाई। इसमे् बच््ो् ने प््ाचीन
सभ्यताओ्, वस््ुओ् और
पुरातास्तवक काय्नप् ्णाली को
समझा।  ववभाग की यह पहल
राज्य के छात््ो् मे् धरोहर संरक््ण
के प््वत जागर्कता बढ्ाने के वलए
की गई। ववभाग भववष्य मे् भी ऐसे
काय्नक््म करता रहेगा। इसका
उद््ेश्य युवा पीढ्ी को अपनी समृद््
ववरासत से जोड्ना है।  



िबर संक््ेप
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खाद की कालाबाजारी के विरोध में वकसानों ने डीसी कारंाालर पर वकरा पंंदरंान

रीएपी और यूतरया के िाम पर तकसािो् को िूटिे
वािो् पर कार्डवाई करे सरकार : रतवन्द्् तसंह

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

डीएिी व यूमरया िाद की
कािाबािारी करने वािो् िर िख्त
कार्डवाई की िांग को िेकर मकिानो्
ने िोिवार को िगड्ी िंभाि िट््ा
मकिान िंघष्ड िमिमत के आह््ान
िर डीिी काय्ाडिय के बाहर रोष
प््दि्डन मकया। इि दौरान मकिानो्
ने प््देि िरकार और मििा
प््िािन के मििाफ ििकर
नारेबािी की और कािाबािारी
करने वािो् को िह देने का आरोि
िगाया। प््दि्डन का नेतृत्व मकिान
नेता रमवन्द्् मिंह महिरावां िुद्ड ने
की। इिके बाद मकिान िंघष्ड
िमिमत ने एिडीएि को िुख्यिंत््ी
के नाि िांग ित्् िौ्िकर इन
ििस्याओ् का िल्द ििारान
करने की िांग की। मकिानो् को
िंबोमरत करते हुए रमवन्द्् मिंह
महिरावां िुद्ड ने कहा मक स्वयं को
मकिान महतैषी होने का दावा करने
वािी प््देि की भाििा िरकार
हाथ िर हाथ रिकर बैठी हुई है। न
तो िरकार िाद की कािाबािारी
रोक िा रही है और न ही िाद की
किी को दूर कर िाई है। व्यािारी
िनिानी कर रहे है् और डीएिी और
यूमरया देने के नाि िर दूिरी वस््ुएं
िबरदस््ी थो्िकर मकिानो् को
िूटा िा रहा है। उन्हो्ने कहा मक

मिछिे मदनो् िगड्ी िंभाि िट््ा
मकिान िंघष्ड िमिमत ने मििेभर िे्
कृमष अमरकामरयो् को िाथ िेकर
दुकानदारो् के गोदािो् को चैक
मकया तो काफी िात््ा िे् डीएिी और
यूमरया का स्टॉक िाया िेमकन यह
िाद मकिानो् को दी नही् िा रही।
उन्हो्ने चेतावनी दी मक अगर
िरकार व मििा प््िािन ने डीएिी
व यूमरया की कािाबािारी करने
वािो् िर कार्डवाई नही् की तो
मकिान आंदोिन को तेि करे्गे।
िांग ित्् ि्े िगड्ी िंभाि िट््ा
मकिान िंघष्ड िमिमत ने िांग की
मक डीएिी व यूमरया िाद की

कािाबािारी िर रोक िगाई िाए
और इिकी उििब्रता िुमनम््ित
की िाए। मबििी के बढ्े हुए रेट
वािि मिए िाएं और स्िाट्ड िीटर
िगाने िर रोक िगाई िाए। नहरो् ि्े
दो िप्ताह िानी छोड्ा िाए। ज्यादा
बामरि के कारण िेतो् िे् िडे् िानी
की तुरंत मनकािी हो और िराब
फििो् का मकिानो् को 50 हिार
र्िये प््मत एकड् िुआविा मदया
िाए। एचटी िाइनो् मभवानी,
महिार, यिुनानगर, झज््र,
िोनीित िमहत िूरे प््देि ि्े
मकिानो् को उमचत िुआविा मदया
िाए। नई िेती नीमत रद्् कर

कारिोरेट की िूट को बंद मकया
िाए। िेवात, झज््र व अन्य मििो्
िे् चि रहे मकिान आंदोिनो् की
िांगो् को िूरा करे और प््देि िे् बढ्
रही गुण्डागद््ी व निािोरी िर रोक
िगाई िाए। एिएििी गारंटी दी
िाए और मकिान-ििदूरो् को
कि्डिुक्त मकया िाए। भ््ष््ाचार िर
रोक िगाई िाए और मकिानो् को
ट््ूब्वैि कनैक्िन मबना देरी िारी
मकए िाएं। इि अविर िर
करििीत मिंह िािििेड्ा, िवी
बाठ, अिन बाठ, गुरप््ीत मिंह,
िवन डूडी, ििकीत उप्िि, िुरेि
गढ्वाि, छबीिदाि, िगदीि मिंह
िमहत काफी िंख्या िे् मकिान
िौिूद रहे।

किसानों ने सरिार और
किला पंंशासन िे

किलाफ िमिर नारेबािी
िी और िालाबािारी

िरने वालों िो शह देने
िा आरोप लगाया 

फतेहाबाद। एसडीएम को सीएम के नाम मांग पत्् सौ्पते पगड्ी संभाल जट््ा
चकसान संघर्ा सचमचत से जुड्े चकसान।

कािाबाजारी के आरोपो् के बाद कृति अतधकारी उिरे तिल्र मे्, दो दुकािदार दुकािे् बंद हुए िरार, दुकािे् सीि
फतेहाबाद। रकसानो् द््ािा खाद की कालाबाजािी के लगाए गए आिोपो् के बाद सोमवाि को कृरर एवं रकसान
कल्याण रवभाग हरियाणा के संयुक्त रनदेशक (कपास) रॉ. िाम प््ताप रसहाग की अध्यक््ता मे् उप कृरर रनदेशक
रॉ. िाजेश रसहाग, गुण रनयंत््ण रनिीक््ण व उप मंरल कृरर अरधकािी की संयुक्त टीम द््ािा रजला फतेहाबाद की
रवरभन्न मंररयो् म्े खाद, कीटनाशक व बीज रवके््ता फम््ो् का रनिीक््ण रकया गया। रनिीक््ण के दौिान सभी फम््ो्
के रिकॉर्ड की जांच की गई तथा पीओएस मशीन व फम्ड म्े उपलब्ध खाद का रमलान रकया गया। रनिीक््ण के दौिान
मौके पि दो फम्ड रकसान एग््ीकल्चि स्टोि व गुर् कृपा पेस्टीसाइर के मारलको् ने अपनी दुकाने् बंद किके चले
गए रजस कािण उक्त दुकाने् सील कि दी गई है। रजन पि रनयमानुसाि आगामी काय्डवाही अमल मे् लाई जाएगी।
रनिीक््ण के दौिान गुणवत््ा जांच हेतु खाद व कीटनाशक के नमूने रलए गए व सभी खाद रवके््ताओ् को रदशा-रनद््ेश
रदए गए रक वे पीओएस मशीन के माध्यम से ही रनयमानुसाि खाद का रवतिण किे्। कृरर उप रनदेशक रॉ. िाजेश
रसहाग ने बताया रक रजला मे् खिीफ फसलो् की रबजाई की काय्ड चल िहा है। ऐसे मे् रकसानो् को खाद की
आवश्यकता होती है। रजला मे् अब तक 9075 एमटी रीएपी, 68436 एमटी यूरिया, 2404 एमटी एमओपी, 4138 एमटी
एनकेपी व 8126 एमटी एसएसपी खाद प््ाप्त हो चुकी है व रकसानो् को उनकी मांग अनुसाि उपलब्ध किवाई जा
िही है। रजला मे् खाद की कोई कमी नही् है्। रकसानो् को जागर्क रकया जा िहा है रक वे रीएपी खाद के रवकल्प
के तौि पि एनपीके व टीएसपी/एसएसपी का प््योग भी कि सकते ह्ै। रजला मे् रपछली साल खिीफ 2024 की तुलना
मे् इस साल खिीफ फसलो् की अभी तक लगभग 95 प््रतशत क््ेत्् म्े रबजाई का काय्ड पूण्ड हो चुका है। 

िाद की कािाबाजारी के तवरोध मे् तकसािो् िे एसरीएम को सौ्पा ज््ापि
कालांवाली। रीएपी व यूरिया खाद की कालाबाजािी किने वालो्
पि सख्त काि्डवाई की मांग को लेकि सोमवाि को रकसानो् ने
पगड्ी संभाल जट््ा रकसान संघर्ड सरमरत के आह््ान पि
कालांवाली मे् एसरीएम काय्ाडलय िोर िोर जताया औि
एसरीएम को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। रकसानो् ने प््देश
सिकाि औि रजला प््शासन के रखलाफ िोर जारहि किते हुए
कालाबाजािी किने वालो् को शह देने का आिोप लगाया।
रकसानो् ने कहा रक वे खाद के रलए दि-दि भटक िहे है् औि
लंबी लाइनो् म्े लगने को मजबूि है्, लेरकन रफि भी खाद नही्
रमल पा िही है। समय पि खाद न रमलने से फसलो् के उत्पादन
मे् असि पड्ेगा, रजससे उन्हे् दोहिी माि झेलनी पड्ेगी।
रकसान संघर्ड सरमरत ने एसरीएम काय्ाडलय मे् अरधकारियो् को मुख्यमंत््ी के नाम मांग पत्् सौ्पकि इन समस्याओ् का
जल्द समाधान किने की मांग की। रकसानो् ने कहा रक स्वयं को रकसान रहतैरी होने का दावा किने वाली प््देश की भाजपा
सिकाि हाथ पि हाथ िखकि बैठी हुई है। न तो सिकाि खाद की कालाबाजािी िोक पा िही है औि न ही खाद की कमी
को दूि कि पाई है। व्यापािी मनमानी कि िहे है् औि रीएपी औि यूरिया देने के नाम पि दूसिी वस््ुएं जबिदस््ी थो्पकि
रकसानो् को लूटा जा िहा है। मांग पत्् मे् रकसानो् ने कहा है रक रीएपी व यूरिया खाद की कालाबाजािी पि िोक लगाई
जाए औि इसकी उपलब्धता सुरनर््शत की जाए। रबजली के बढ्े हुए िेट वापस रलए जाएं औि स्माट्ड मीटि लगाने पि
िोक लगाई जाए। नहिो् म्े दो सप्ताह पानी छोड्ा जाए। 

सामाडजक संस्था िूण्ा सोसायटी िे बांटे 300 से 
अडिक िौिे और कांवड्डयो् के डलए लगाया डशडवर
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िािामिक िंस्था िूण्ड िोिायटी
द््ारा प््रान िन्नी बंिि के नेतृत्व िे्
मविाि मिमवर िगाकर िौरा
मवतरण िहाअमभयान एवं कांवमडय़ो्
की िेवा का प््कल्ि चिाया। भूना
िोड िर मनरंकारी भवन के िाि
आयोमित मिमवर िे् िुख्यामतमथ के
र्ि िे् भाििा प््वीण िोड्ा ने भाग
मिया। उनके िाथ बीिेिी नेता
िगदीि िि्ाड, एडवोकेट भारत
भूषण गग्ड, िम्िी ढी्गड्ा, रािकुिार
िेहरा, मवकाि िि्ाड, मििा िमरषद
चेयरिैन प््मतमनमर िुभाष मिचड्,
कंवि चौररी, िनिीत िि्ाड, िवन
मिंह व तर्ण िैहता भी िौिूद रहे।
मवमिष्् अमतमथ के र्ि िे् नगर
िमरषद की वाईि चेयरिि्डन िमवता
टुटेिा, गांव बरिीन िे बामिका

िरिंच स््ुमत कम्बोि, मबट्््
कम्बोि, मििा कष्् मनवारण
िमिमत के िदस्य एवं िाष्डद िगदीि
नायक, िुल्तान नायक, िूव्ड नगर
िाष्डद नेहा मित््ि, प््ो. िंध्या
अग््वाि, िाष्डद मकरण नारंग,
िनोि नारंग, िाष्डद मनि्डि मिवाच,
िुरेन्द्् नायक ने मिरकत की। इि
कैम्ि ि्े करीब 300 फिदार,

फूिदार व छायादार वृक्् मवतमरत
मकए। आििन ने भी िौरा िेने व
िगाने िे् िूब उत्िाह मदिाया।
दूिरी ओर िूण्ड िोिायटी द््ारा इि
मिमवर िे् कंावमडय़ो् के मिए फ््ी
िैमडकि कैम्ि, मवश््ाि और िि-
फि िेवा की व्यवस्था भी की गई,
मिििे् ि्ैकड्ो् कांवमडय़ो् की िेवा
की गई। 

फतेहाबाद। लोगो् को पौधे चवतचरत करते पूण्ा सोसायटी के सदस्य व अचतचिगण।

अच्छी िहल: फतेहाबाद िुडलस िे गुम हुए 13 स्माट्ाफोि
ढूंढे, लाखो् र्िये की संिड््ि िहुंचाई असली माडलको् तक 
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फतेहाबाद िुमिि की िाइबर िेि ने
एक बार मफर तकनीकी दक््ता,
त्वमरत कार्डवाई और िनिेवा का
उत्कृष्् उदाहरण प््स््ुत मकया है। गुि
हुए िोबाइि फोनो् को िोिकर
उनके वास््मवक िामिको् को
िौटाना न केवि तकनीकी िफिता
का प््तीक है, बस्लक आििन िे्
िुमिि के प््मत मवश््ाि और भरोिे
को और अमरक िुदृढ् करने वािा
कदि भी है। िुमिि अरीक््क
मिद््ांत िैन के िदभार ग््हण करने
के बाद िे अब तक 130 गुििुदा
िोबाइि फोन, मिनकी अनुिामनत
कीित िािो् र्िये है, उनके अििी
िामिको् को वािि मकए िा चुके है्।
िोिवार को आयोमित काय्डि््ि के

दौरान 13 स्िाट्डफोन, मिनकी कुि
अनुिामनत कीित 9 िाि है,
िंबंमरत िामिको् को मवमरिम्ित
र्ि िे िौ्िे गए। प््भारी मनरीक््क
राहुि कुिार के नेतृत्व िे् िुमिि टीि
ने प््ाप्त मिकायतो् और िंबंमरत
आईएिईआई नंबरो् के आरार िर
तकनीकी िंिारनो् का उियोग

करते हुए िोबाइि फोन ट््ेि मकए।
िोकेिन की िुम््ष होने िर िंबंमरत
नागमरको् िे िंिक्क कर मनयिानुिार
प््म््िया के तहत िोबाइि िौटाए
गए। एििी मिद््ांत िैन ने िोबाइि
फोन उनके वास््मवक िामिको् को
िौ्िे। िोबाइि वािि िाकर
नागमरको् के चेहरो् िर िंतोष, आभार

और मवश््ाि की स्िष्् झिक देिने
को मििी। िोबाइि प््ाप्त करने वािे
नागमरको् ि्े अमभषेक मनवािी नोिा,
बीकानेर (रािस्थान), मबंदर मिंह
मनवािी िौिा िट््ी, िंगर्र िंिाब,
दिवीर मनवािी गांव िांडवािा
िोत््र, िुरेि िमनयाना, प््वीण
कुिार महिार, िगिीत मिंह टोहाना,
अमनि कुिार मनवािी वाड्ड 10,
फतेहाबाद, गुरबचन मिंह महिरावां
किां, ििवीर कुिार दमरयािुर,
ियवीर गोरििुर, िनिीत मिंह
िहिड्ा, हरप््ीत मिंह िरदारेवािा
तथा िैिे्द्् मनवािी- िेक्टर-14,
चंडीगढ् िामिि है्। एििी मिद््ांत
िैन ने कहा मक हिारा प््याि है मक
हर मिकायत को िूरी िारदम्िडता,
िंवेदनिीिता और गंभीरता िे
मनिटाया िाए। 

फतेहाबाद। लोगो् को उनके गुम हुए मोबाइल फोन लौटाते एसपी चसद््ांत जैन

हडरयाणा एजुकेशि डमडिड्सट््यल स्टाफ एसोडसएशि
की बैठक, 22 से बीईओ काय्ाालय िर हो्गे प््दश्ाि
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हमरयाणा एिुकेिन मिमनस्म् ्टयि
स्टाफ एिोमिएिन मििा
फतेहाबाद काय्डकामरणी की बैठक
हुई। बैठक की अध्यक््ता मििा
प््रान िूण्ड मिंह कम्बोि ने की।
बैठक िे् िरकार की मिक््ा मवरोरी
नीमतयो् को िेकर चच्ाड की गई और
िंड मिक््ा अमरकारी काय्ाडिय िर
22 िे 24 िुिाई तक प््दि्डन करने
का मनण्डय मिया गया। 

बैठक को िंबोमरत करते हुए
मििा प््रान िूण्ड कम्बोि, हमरयाणा
मवद््ािय अध्यािक िंघ के
आमडटर िुरिीत दुिाद व
फतेहाबाद प््रान राििाि मित््ाथि
ने कहा मक हमरयाणा िरकार व

मिक््ा मवभाग ने हमरयाणा न्यू
एिूकेिन िॉमििी 2020 के
अनुिार वष्ड 2022 िे् 183
िड्मकयो् के स्कूि बंद मकए थे और
4801 अन्य स्कूिो् को िि्ड/बंद
करने का प््याि मकया था, िेमकन
मिक््ा मवभाग ताििेि किेटी

हमरयाणा के ररनो् /प््दि्डनो् एकबार
तो रोक िगा दी थी। अब तीन वष्ड
बाद  िरकार िुन: िगभग 5000
स्कूिो् को बंद करने की योिना
बना रही है, मििकी िुर्आत
एिएििी किेमटयो् के मविय िे 
की िा रही है। 

फतेहाबाद। बैठक मे् िि्ाा करते हचरयाणा एजुकेशन चमचनस्च््ियल स्टाफ
एसोचसएशन के पदाचधकारी। फोटो: हचरभूिम 

ऑल इंडिया सैडिक स्कूल िेशिल गेम्स मे् सैडिक
स्कूल खारा खेड्ी िे जीती ओवरऑल चैम्मियन्स ट््ॉफी
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ऑि इंमडया िैमनक स्कूि नेिनि
गेम्ि ग््ुि ए का आयोिन िैमनक
स्कूि किूरथिा ि्े मकया गया।
इििे् िात िैमनक स्कूिो् ने महस्िा
मिया मिनिे् चार िुराने िैमनक
स्कूि कुंििुरा, किूरथिा, नगरोटा
एवं िुिानिुर टीरा और तीन नए
िैमनक स्कूि िारा िेड्ी, नाभा एवं
नािागढ् िामिि थे। इन िेिो् िे्
एथिेमटक्ि, वॉिीबॉि और
बास्केटबॉि के िूमनयर एवं िब
िूमनयर िडक़े एवं िड्मकयो् के
िुकाबिे हुए। इनके अमतमरक्त िभी
प््मतभामगयो् को अिने स्कूि की
तरफ िे एक िांस्कृमतक काय्डि््ि
भी प््स््ुत करना था मििक े मिए

एक अिग ट््ॉफी की व्यवस्था की
गई थी। इन िेिो् िे् कुि 7
प््मतयोमगताओ् की चै्मियनमिि थी
मिििे् िे िैमनक स्कूि िारा िेड्ी,
फतेहाबाद ने 6 प््मतयोमगताओ् ि्े
प््थि स्थान प््ाप्त करके िीत
हामिि की। िैमनक स्कूि िारा
िेड्ी के कैडेट्ि ने एथिेमटक्ि
गल्््ि, एथिेमटक्ि बॉयि,

वॉिीबॉि बॉयि, बास्केटबॉि
गल्््ि,  िांस्कृमतक एवं ओवरऑि
चै्मियनमिि की कुि 6 ट््ॉमफयो् िर
कब्िा मकया। एथिेमटक्ि िे् कुि
18 इवे्ट्ि हुए, मिनिे् िे िैमनक
स्कूि िारा िेड्ी के कैडेट्ि ने 17
इवे्ट्ि िे् िदक िीते। इन 17 िदको्
िे् 10 स्वण्ड, 04 रित एवं 03 कांस्य
िदक िामिि है। 

प््धाि पद के तिए वेद मंिि और 
मिोज बड्ोपतिया के बीच मुकाबिा

अगंंिाल सिाि का चुनाि 3 को  
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अग््वाि ििाि फतेहाबाद की
चुनाव प््म््िया िुर् हो चुकी है।
ििाि के मवमभन्न िदो् के मिए 3
अगस्् को ितदान होगा। प््रान,
वमरष्् उिप््रान, उिप््रान, िमचव,
िहिमचव व कैमियर िद के मिए
अग््वाि रि्डिािा िे् 16 िोगो् ने
अिने नािांकन भरे है्। इन नािांकन
ित््ो् की 25 िुिाई को िांच होगी
और उिके बाद चुनाव मचन्ह
आबंमटत मकए िाएंगे। इिके बाद 3
अगस्् को अग््वाि रि्डिािा िे्
प््ात: 10 बिे िे िाि 4 बिे तक
वोमटंग होगी। वोमटंग के बाद मगनती
कर चुनाव िमरणाि घोमषत मकया

िाएगा। अग््वाि ििाि के चुनाव
को िेकर अमनि मित््ि व
एडवोकेट राकेि गग्ड को चुनाव
अमरकारी बनाया गया है। एडवोकेट
राकेि गग्ड ने बताया मक िभा के
590 रमिस्टड्ड िेम्बर है्, िो 3
अगस्् को वोट डािे्गे।

स्कूि मैिेजमे्ट, कभी समाधाि तशतवर मे् तिड्तिड्ािे को मजबूर
सिजी स्कूल की मिमािी के चलते िस्टिसफकेट मंे िाम ठीक
करवािे के सलए िमाधाि सिसवर तक ठोकरे् खा रहा है छात््
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एक मनिी स्कूि की िनिानी के
चिते गांव िाण्डिी किां का 10वी्
का छात्् अिनी िॉक्किीट िे् अिना
नाि िही करवाने के मिए दर-दर की
ठोकरे् िा रहा है। यह छात्् कभी
स्कूि िैनेििे्ट, कभी िंचायत तो
अब ििारान मिमवर िे् अमरकामरयो्
के िािने मगड्मगड्ाने को ििबूर है।
दरअिि इि छात्् ने 11वी् िाि
करने के बाद 12वी् ि्े िरकारी स्कूि
िे् दामििा िे मिया था, मिि विह
िे मनिी स्कूि के िंचािक इि

छात्् िे िफा थे। गांव गोरििुर
मनवािी महिांिु िुत्् अिोक कुिार

गांव िांडिी किां के एक मनिी
स्कूि िे् िढ्ता था। उिके मिता का
नाि दस््ावेि िे् अिोक कुिार व
िाता का नाि नीिि देवी है। स्कूि
िैनेििे्ट ने उिका दिवी् का फाि्ड
भरते ििय उिके मिता का नाि
मिस्टर अिोक कुिार और िाता का
नाि मििेि नीिि देवी मिि मदया।
ऐेिे िे् उिके िम्टिमफकेट िे् भी यही
नाि मििे आए। अब उिके अन्य
दस््ावेिो् ि्े नाि अिोक कुिार व
नीिि देवी है, मिि कारण उिको
हर िगह मदक््त आती है। महिांिु ने
आि ििारान मिमवर ि्े दी

मिकायत िे् एडीिी व एिडीएि को
बताया मक स्कूि प््िािन उििे
रंमिि रिे हुए है् और उिका
िम्टिमफकेट ठीक करवाकर नही् दे
रहा। ििारान मिमवर िे् तो इिकी
िांच उि मििा मिक््ा अमरकारी को
िौ्ि दी गई िेमकन महिांिु ने बताया
मक स्कूि की प््ाचाय्ाड व डायरेक्टर
इि िाििे ि्े उिका िम्टिमफकेट
ठीक करवाने की बिाय उिे िरेिान
कर रहे है्। इि बारे स्कूि के
डायरेक्टर अिीत िे बात की गई तो
उन्हो्ने कहा मक स्कूि ने मभवानी
बोड्ड ि्े दो बार क्िक्क को भेिा था।

मभवानी बोड्ड ने महिांिु के फैमििी
दस््ावेिो् के आरार िर िाता के
नाि के आगे उफ्क िगाने की बात
कही मििे महिांिु के िमरिन िना
कर गए। बाद िे् मभवानी बोड्ड ने
महिांिु का बथ्ड िम्टिमफकेट िांगा
िेमकन महिांिु के अमभभावको् ने
यह नही् मदया। अिीत ने कहा मक
अगर दस््ावेि िूरे कर मदए िाए तो
वह अब भी स्कूि स्टाफ को मभवानी
भेिने को तैयार है्। अिीत ने कहा
मक हिने दो बार मभवानी चक््र
काटने के अिावा बीईओ ऑमफि िे्
कागिात भी ििा करवा मदए है्।

फतेहाबाद। समाधान चशचवर मे्
चशकायत लेकर पहुंिा छात्् चहमांशु।

बीपीएि व एएवाई राशि कार्डधारको् को 5
अिस्् िक करवािा होिा ई-केवाईसी

फतेहाबाद। हरियाणा सिकाि के आदेशानुसाि सभी बीपीएल, एएवाई िाशन
कार्ड धािको् की ई-केवाईसी की जानी है तारक भरवष्य मे् सिकाि की योजनाओ्
का लाभ रलया जा सके, रजसके रलए सिकाि द््ािा सभी बीपीएल, एएवाई
लाभार्थडयो् की ई-केवाईसी किने के रलए मेिा ई-केवाईसी मोबाइल एप्लीकेशन
लॉंच की गई है। उपायुक्त मनदीप कौि ने बताया रक इस मोबाइल एप्लीकेशन के
माध्यम से सभी बीपीएल, एएवाई िाशन कार्ड धािक अपने मोबाइल पि ही ई-
केवाईसी कि सकते है। उन्हो्ने बीपीएल, एएवाई िाशन कार्डधािको से अपील
किते हुए कहा रक वे जल्द से जल्द मेिा ई-केवाईसी मोबाइल एप्लीकेशन के
माध्यम से ई-केवाईसी किवाना सुरनश््त किे् तारक भरवष्य मे् रकसी भी लाभाथ््ी
को िाशन लेने मे् रकसी प््काि की समस्या का सामना न किना परे्। इसके
अलावा सभी पात्् लाभाथ््ी अपने नजदीक लगते ररपूधािक के पास जाकि भी 5
अगस्् तक अपनी ई-केवाईसी किवा सकते ह्ै। 

फतेहाबाद। िूव्ड िंिदीय िमचव
दुड्ाराि ने हमरयाणा िरकार की उि
िहत्विूण्ड घोषणा का स्वागत मकया है,
मिििे् बेमटयो् के िन्ि िर िरकारी
स््र िर िश्न िनाने का मनण्डय मिया
गया है। उन्हो्ने कहा मक यह कदि
हमरयाणा के िािामिक ताने-बाने ि्े
िकारात्िक बदिाव िाने वािा है
और इििे मिंगानुिात िे् िुरार के
िाथ-िाथ बेमटयो् और िाताओ् को
िम्िान मििेगा। िूव्ड मवरायक
दुड्ाराि ने कहा मक प््देि िरकार की
इि योिना के तहत अब बेमटयो् के
िन्ि के िौके िर गोद भराई और कुआं
िूिन िैिे िारंिमरक आयोिनो् को भी
िरकारी िंरक््ण मििेगा। उन्हो्ने कहा
मक िुख्यितं््ी नायब मिंह िैनी इि
योिना को िेकर गंभीर है्।

बेटियों के जनंमटिन को
सरकारी संंर पर मनाने से
टिंगानुपात में आएगा सुधार 

फतेहाबाद। नेशनल गेम्स मे् चवजेता सैचनक स्कूल खारा खेड्ी के चखलाड्ी। फतेहाबाद। अग््वाल समाज के
सहसचिव पद के चलए अपना नामांकन
भरते अचनल गोयल। फोटो: हचरभूिम 

मादक पदार््ो् से संबंतधि
अपराध की दे् सूचिा
सिरिा। के्द्् िरकार द््ारा नेिनि
नारकोमटक्ि हेल्ििाइन िोट्डि-
िानि, हेल्ििाइन नंबर 1933 की
िुर्आत की गई है। इि िोट्डि का
िुख्य उद््ेश्य िागर्कता बढ्ाना,
िादक िदाथ््ो् िे िंबंमरत अिरार
की मरिोट्ड करना और िुनव्ाडि-
िरािि्ड के िंबंर िे् िहायता प््ाप्त
करने के मिए िंच िुहैया कराना है।
यह िोट्डि आििन को िादक
िदाथ््ो् िे िंबंमरत गमतमवमरयो् के
प््भाव को रोकने के व्यािक
कोमिि िे् िािूमहक र्ि िे
योगदान देता है। िानि िोट्डि का
िुख्य उद््ेश्य िन-िागर्कता को
बढ्ावा देना, िादक िदाथ््ो् िे
िंबंमरत अिरारो् की िानकारी
िाझा करना है। 

राशि कार्ड धारक पांच िक
करवाएं ई-केवाईसी
सिरिा। मििा के िन मवतरण
प््णािी के तहत िाभ प््ाप्त करने
वािे िभी रािन काड्ड िाभाम्थडयो्
की ई-केवाईिी अमनवाय्ड है। इिके
मिए अंमति मतमथ 5 अगस््
मनर्ाडमरत की गई है। मििा िाद््
एवं आिूम्तड मनयंत््क िुकेि कुिार
ने बताया मक ई-केवाईिी िूण्ड न
होने की स्सथमत िे् िाभाम्थडयो् को
रािन नही् मििेगा। इिमिए िभी
िाभाथ््ी ििय िर अिनी ई-
केवाईिी िूरी करवाकर रािन
मवतरण िे् मकिी प््कार की िरेिानी
िे बचे्। उन्हो्ने बताया मक ई-
केवाईिी प््म््िया दो तरीको् िे की
िा िकती है।   
सीएमके कॉिेज मे्
ििाए 200 पौधे
सिरिा। िीएिके नेिनि
स्नातकोत््र िहामवद््ािय की
एनएिएि इकाइयो् एवं एनिीिी
द््ारा िय्ाडवरण िंरक््ण और िातृत्व
िम्िान को ििम्िडत एक मविेष
काय्डि््ि एक िेड् िां के नाि का
आयोिन मकया गया। इि अविर
िर कॉिेि प््ांगण िे् 200 िौरो् का
रोिण मकया गया। 

राज्य स््रीय प््तियोतििा
के तिए 4 तििाड्ी चयतिि
सिरिा। राज्य स््रीय बैडमिंटन
चै्मियनमिि के मिए मििा स््रीय
बैडमिंटन ट््ायि द मिरिा स्कूि िे्
आयोमित मकए गए। बैडमिंटन
कोच दीिेि ठक््र ने बताया मक
इि ट््ायि प््मतयोमगता िे् करीब
100 बच््ो् ने प््मतभामगता की। राज्य
स््रीय प््मतयोमगता के मिए िड्क़े
व िड्मकयो् के अिग-अिग आयु
वग््ो् ि्े 4-4 मििामडय़ो् का चयन
मकया िाना था। इििे् द मिरिा
स्कूि के चार बच््ो् ने क्वािीफाई
मकया। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


